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GrofBe Studie zur Jugendkriminalitat

Sind Kinder heute wirklich
brutaler als frither?

Uni KoIn und Landeskriminalamt NRW haben tausende Schiiler befragt.
Die Ergebnisse sind erschreckend. Aber lesen Sie selbst

Immer mehr Kinder werden gewalttdtig - Forscher warnen vor einer neuen Dynamik von Gewalt,
Druck und Kontrollverlust. Schon Zwélfjdhrige schlagen zu, bedrohen Mitschiiler oder filmen
Ubergriffe
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Dusseldorf - Auf Schulhdfen fliegen die Fauste, Lehrer werden beleidigt,
Kinder rasten aus. War das schon immer so - oder wird es schlimmer?

Landeskriminalamt NRW und Uni KéIn haben das in einer Studie untersucht
und daflr Polizeiberichte (,,Hellfeld*) und anonyme Schillerbefragungen
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(,,Dunkelfeld®) mit Zahlen von 2013 verglichen. Befragt wurden 3800
Schilerinnen und Schiler der 7. und 9. Klassen an 27 Schulen in
Gelsenkirchen, Marl und Herten. Die Ergebnisse sind alarmierend.

Die Zahl der 6- bis 13-Jahrigen, die wegen Gewalt mit der Polizei zu tun
haben, stieg um 114 Prozent. Bei 14- und 15-Jahrigen: plus 21,6 Prozent.
Auch in der anonymen Befragung geben jingere Kinder heute deutlich
haufiger an, selbst Gewalt angewendet zu haben.
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Warum ist das so? ,,Kinder wachsen heute in einer digitalen Welt auf und
konsumieren schon oft friih und ungeschutzt Inhalte, die sie emotional
uberfordern. Der prafrontale Kortex, zustandig fiir Impulskontrolle und
Moral, ist noch nicht ausgereift®, sagt Miriam Hoff, Psychotherapeutin und
Autorin (,,Therapie fur die Seele®). ,Wenn dann Bezugspersonen fehlen, mit
denen sie dartiber sprechen kdnnen, kann die Regulation von Geflihlen
nicht gelernt werden.”
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Kinderpsychologe Sebastian Bartoschek sieht noch einen anderen Grund:
,Die Verrohung unter Erwachsenen schldgt sich auch immer auf die Kinder
nieder. Gewalt ist bei Kindern oft ein Ventil fir Probleme im Elternhaus.
Zudem werden keine verbindlichen Werte und Normen mehr vermittelt.”
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Immer jiingere Kinder schlagen zu - schon 11- und 12-Jahrige tauchen in der Kriminalstatistik auf
(Symbolbild)
Foto: Getty Images

2. Im Ausland geborene Kinder sind besonders
auffallig

Wahrend deutsche 11- bis 13-Jahrige insgesamt sogar etwas weniger
Straftaten begingen, wuchs die Zahl bei migrantischen Schilern in den drei
untersuchten Stadten um 628 Prozent an. Noch verheerender ist der
Zuwachs bei Gewaltkriminalitdt: Dort stieg die Zahl der Straftaten von im
Ausland geborenen Siebtklasslern um bedngstigende 2325 Prozent.
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Die Forscher betonen allerdings: Der Anteil dieser Kinder ist in 10 Jahren
stark gewachsen.
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NRW: Gewaltaten durch Kinder
aus siebten Klassen nach Herkunft

in Deutschland im Ausland
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,Migration macht kein Kind gewalttatig - aber fehlende Integration,
Traumata und familidre Uberforderung erhéhen das Risiko®, sagt
Kriminalpsychologe Christian Lldke.

LSicherheit, Sprache und Zugehdrigkeit sind zentrale menschliche
Bedurfnisse, die - wenn sie nicht gestillt werden - zu weitreichenden
psychischen Problemen fiihren kdnnen®, so Psychotherapeutin Hoff. ,Hier
liegt aber auch eine groBe Chance. Gelingt die Integration, wenn ein Kind
viel Unterstlitzung durch padagogische Forderung und Hilfe im sozialen
Umfeld bekommt, kann sich eine enorme Resilienz und ein
Dankbarkeitsgefuhl einstellen.”

3. Inmer mehr Midchen schlagen zu

Gewalt ist kein Jungenproblem mehr. Die Zahl der unter 14-jdhrigen
tatverdachtigen Madchen stieg um 150 Prozent, bei Jungen um 104 Prozent.

Immer mehr Mddchen schlagen zu! Ihre Gewaltquote ist seit 2013 starker gestiegen als bei Jungen
Foto: Getty Images
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,Madchen scheinen mittlerweile freier mit Aggressionen umzugehen®, sagt
Studienleiter Prof. Clemens Kroneberg von der Uni Kéln. Das sieht auch
Lidke so: ,, Traditionelle Rollenbilder brechen auf. Aggression bei Madchen
ist oft Ausdruck von Hilflosigkeit und innerem Druck.“

,Mddchen Gbernehmen heute hdufiger Verhaltensmuster, die friiher als
typisch mannlich galten, sagt Hoff. Dabei gehe es Madchen eigentlich um
Liebe und Zuneigung: ,,Nur haben sie nicht gelernt, wie sie das anders
ausdrticken kénnen. Und durch negatives Verhalten bekommen sie dann
wenigstens eine Reaktion.”

NRW: Gewaltaten durch Kinder
aus siebten Klassen nach Geschlecht
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4. Mehr Diebstahle - und kaum noch Angst vor
Strafe

Obwohl die Polizei weniger Diebstahle registriert, geben deutlich mehr
Kinder an, gestohlen zu haben. Bei Siebtklasslern hat sich die Zahl
verdoppelt.

Forscher vermuten: Selbstbedienungskassen erleichtern Diebstahle, Tater
werden seltener erwischt. 2013 flirchtete jedes zweite Kind, beim Diebstahl
ertappt zu werden, heute nur noch jedes dritte.

|, sondern nur Interpretation regat moglich

Professor Clemens Kroneberg empfiehit, verbindliche Regeln zu setzen und auch gerade an

Crhiulan knncannant durrh7icatzan
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,Dlebstanl st etwas, das vielen Kindern und Jugendlichen das Getunhl
geben kann, sich mutig, lebendig und selbstbestimmt zu fihlen®, sagt
Therapeutin Hoff. ,Scham und Reue sind Geflihle, die entstehen, wenn wir
uns Menschen, einer Gesellschaft oder einem System gegen(iber verbunden
fihlen. Je weniger echte Bindung es gibt, desto weniger Reue und Scham
entwickeln sich. Es weicht dann eher einem Gefiihl der Gleichgdiltigkeit.”

Lldke sieht das Problem in fehlenden Konsequenzen: ,Wenn Strafen
ausbleiben, verlieren Regeln ihre Bedeutung. Kinder brauchen nicht
Strenge, sondern Berechenbarkeit - das Geflihl, dass Handlungen Folgen
haben. Nur so entwickeln sie Verantwortungsgefthl.”

5. Social Media ist ein Brandbeschleuniger

Kinder verbringen im Schnitt flnf bis sechs Stunden taglich auf TikTok,
Instagram oder Snapchat. Je intensiver sie online sind, desto haufiger
berichten sie von Gewalt. 23 Prozent geben zu, andere im Netz beleidigt

il (+)
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oder bedroht zu haben, 13 Prozent wurden selbst Opfer. Nahezu alle sehen
regelmaBig Prugel-Videos.

,In der digitalen Welt sind Beschimpfungen, Beleidigungen oder Mobbing
durch die quantitative Uberprasenz plétzlich normal geworden®, so Hoff.
,Dies kann die Hemmschwelle, selbst gewalttatig zu werden, herabsetzen.”

Die meisten Kinder tragen kein Messer - doch jeder Zehnte gibt zu, schonmal eins dabeigehabt zu
haben
Foto: Getty Images/imageBROKER RF

6. Inmer mehr Midchen leiden unter Angsten

Mit der Gewalt steigen psychische Probleme massiv: Jedes dritte Madchen

unter 14 zeigt Anzeichen von Angst oder Depression, in der 9. Klasse fast
jede zweite (45,5 Prozent). Bei Jungen: 20,8 Prozent.
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22,9 Prozent berichten, im letzten Jahr kdrperliche Gewalt in der Familie
erlebt zu haben. Die Zahl der Kinder, die von Eltern oder Angehérigen mit
Gegenstanden geschlagen wurden, hat sich verdoppelt. Die Wurzeln daftr
sieht Studienleiter Kroneberg auch in der Corona-Pandemie: ,,Es gab
wahrend Covid mehr familiare Gewalterfahrung. Dadurch entsteht auch ein
hoheres Risiko, selbst gewalttatig zu werden.”

Lidke: ,Madchen internalisieren Konflikte, funktionieren nach auf3en,
erschépfen innerlich. Leistungsdruck und Einsamkeit haben das verstarkt.”
Immer mehr Kinder geben an, unter massivem Druck zu stehen, deshalb
selbst schneller die Kontrolle zu verlieren.

1. Lehrer werden nicht mehr ernst genommen

Angriffe auf Lehrkrafte nehmen deutlich zu. Bei Neuntklasslern stiegen die
Ubergriffe zwischen 2013 und 2024 bei Jungen um 53 Prozent, bei Madchen
um 90 Prozent. Gleichzeitig glauben weniger Schiler, dass Lehrer bei
Konflikten eingreifen: Riickgang von 67,7 auf 38,8 Prozent.

Immer weniger Jugendliche akzeptieren Regeln: Nur 59 Prozent finden
Schulschwanzen falsch (2015: 80 %), nur 14 Prozent halten Hausaufgaben
fur verpflichtend. Nur jeder Dritte halt es flr falsch, Mitschler zu schlagen.
LJugendliche erleben immer hdaufiger, dass Regelverletzungen und Gewalt
ohne Sanktionen bleiben®, so Studienleiter Kroneberg.
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,Lehrer verlieren Autoritat, wenn Schule nicht mehr als sicherer Ort erlebt

wird“, so Lidke. ,,Fehlende Wertevermittiung und tberforderte Systeme
erzeugen Frust - auf beiden Seiten. Kinder brauchen Halt, keine Harte, aber
klare Haltung.” Respekt, erganzt Hoff, entstehe durch Bindung, nicht durch
Angst: ,,Bei Giberforderten Lehrern mit viel zu groBen Klassen kann einfach
weniger Bindung zu einzelnen Schiilern entstehen.”

NRW-Innenminister Herbert Reul (73, CDU) stellte die Zahlen zur Entwicklung der Straffalligkeit

bei Kindern und Jugendlichen vor und ist alarmiert iiber die Ergebnisse
Foto: ddp/Oliver Langel

Haben Sie Fehler entdeckt? Mochten Sie etwas kritisieren? Dann schreiben Sie uns gerne!
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